


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение средняя
общеобразовательная школа №10 (далее - учебный план) для 5-9
классов, реализующих основную образовательную программу основного
общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287
«Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
средней общеобразовательной школы №10, разработанной в
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом
Федеральной образовательной программой основного общего
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный план ООО МБОУ СОШ №10 разработан на основе следующих
нормативных документов:
-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от
29.12.2012 N 273-ФЗ (редакция от 30.12.2021; с изменениями и
дополнениями, вступившими в силу с 01.01.2022);
- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации", ст 1.
Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской
Федерации"(принят Государственной Думой 14.09.2023г; одобрен Советом
Федерации 21.09.2023г.);
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного
общего образования (приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего
образования» с изменениями от 18.07.2022 (приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года № 568 «О
внесении изменений в федеральный государственный образовательный
стандарт основного общего образования, утвержденный приказом
Министерства просвещения Российской Федерации);

-Федеральная образовательная программа основного общего образования
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023
года № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы
ООО») (зарегистрирована 12.07.2023 №74223) с учетом изменений,
внесенных приказом от 19.03.2024 № 171;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной



деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования”;
-Приказ Министерства просвещения РФ от 04 апреля 2023 г. №232/551/551
"Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации
по образовательным программам основного общего образования";
-Приказ Министерства просвещения от 27.12.2023 № 1028 "О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных
стандартов основного общего образования и среднего общего образования"
(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121);
- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 N 31 "О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных
стандартов начального общего образования и основного общего
образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330);
- Приказ Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 N 110 "О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных
стандартов основного общего образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 №
77331);
- Приказ Министерства просвещения от 1 февраля 2024 г. № 62 "О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного
общего образования и среднего общего образования";
- Приказ Министерства просвещения от 11 февраля 2025 г. № 704 "О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных
программ начального общего образования, основного общего образования и
среднего общего образования";
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.11.2024 №
838 "Об утверждении перечня средств обучения и воспитания,
соответствующих современным условиям обучения, необходимых при
оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации
мероприятий государственной программы Российской Федерации "Развитие
образования", направленных на содействие созданию (создание) в субъектах
Российской Федерации новых (дополнительных) мест в
общеобразовательных организациях, модернизацию инфраструктуры общего
образования, школьных систем образования, критериев его формирования и
требований к функциональному оснащению общеобразовательных
организаций" (Зарегистрирован 18.12.2024 № 80619);
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2024
года
№ 499 «Об утверждении федерального перечня электронных
образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации



имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января
2024 г.
№ 28 “О внесении изменений в Порядок формирования федерального
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря
2022 г. N 1053;
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 №
769 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего
общего образования организациями, осуществляющими образовательную
деятельность, и установлении предельного срока использования
исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных
пособий" (Зарегистрирован 11.12.2024 № 80527);
-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13 января
2023 года № 03-49 «О направлении методических рекомендаций по системе
оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения
программ начального общего, основного общего и среднего общего
образования»;
-Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере
общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от
03 марта 2023 года № 03-327 «О направлении информации» (Методические
рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных
программ);
-Комплексный план мероприятий по повышению качества математического
и естественно-научного образования на период до 2030 года (утвержден
распоряжением Правительства Российской

Федерации от 19 ноября 2024 г. N 3333-р);
-Санитарные правила СП 2.4.2648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020
№28, зарегистрированном в Минюсте России 18.12.2020, регистрационный
номер 62573;
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте
России 29.01.2021 № 62296);

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном
учреждении средней общеобразовательной школе №10 начинается 01.09.2026 и
заканчивается 25.05.2027 для 5-8 классов, для 9 класса окончание учебного года



25.05.2027. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34
учебные недели. Нормативный срок освоения ООП ООО – 5 лет;
- количество учебных занятий на одного обучающегося (не менее 5338 и не
более 5848 академических часов);
- формы организации образовательного процесса, чередование урочной и
внеурочной деятельности в рамках реализации ООП.

Получение основного общего образования МБОУ СОШ №10
осуществляется в следующем режиме:
Продолжительность учебного года 5-8 классы-34 недели

9 класс-34 недели
Продолжительность учебной недели 5-9 классы -5 дней
Продолжительность урока 40 минут
Максимальный объем учебной нагрузки в
неделю

5-е классы -29 часов
6-е классы -30 часов
7-е классы -32 часа
8-е классы –33 часа
9-е классы -33часа

Затраты времени на выполнение
домашнего задания

5-е -2 часа, 6-8-е классы -2,5 часа
9-е -до 3,5 часов

Сменность занятий Одна (1 смена)

Изменения в учебном плане с 1 сентября 2026 года
Отличительные особенности касаются учебных планов для 5-9 классов. Они
заключаются в определении количества часов учебных предметов
«История», «Обществознание», «Иностранный язык» и введения нового
учебного предмета «Духовно-нравственная культура России».
В Приказе Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 определена
следующая сетка часов для 5-9 классов с 1 сентября 2026 года.
Учебные
предметы/классы

5 6 7 8 9 Всего
История 3 3 3 3 2 14
Обществознание - - - - 1 1



Введение нового учебного предмета «Духовно-нравственная культура России»
обеспечивается следующим образом:
Учебные
предметы/классы

5 6 7 8 9 Всего
Иностранный язык 2 3 3 3 3 14
Духовно-
нравственная
культура России

0,5 - - - - 0,5

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих
образовательную программу основного общего образования, и учебное время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык»,
«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)»
и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при
реализации обязательной части образовательной программы основного общего
образования.

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает
обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный
язык». Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого
общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению обучающихся,
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при
наличии возможностей общеобразовательной организации. Изучение
иностранного языка в 5 –ом классе предполагает 2 часа в неделю, в 6-9 по 3 часа в
неделю.

ОДНКНР изучается в 5 классе 0,5 ч..
Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы»

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы),
«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы
«История России» и «Всеобщая история», изучается в объеме 3 часов в неделю в
5-8-х классах и 2-х часов в 9-х классах.

На уровне основного общего образования обществознание будет изучаться
в 8-х и 9-х классах в объеме 1 часа в неделю при общем количестве учебных часов
в год – 34 часа.

В обязательную предметную область «Математика и информатика»
включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы),
«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика»
(7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). На уроках информатики практические
занятия за компьютером составляет не более 15 минут.



Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается
начиная с 7 класса. В соответствии с методическими рекомендациями по
введению ФООП (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от
22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в первый год изучения на
соответствующем уровне общего образования (9 класс) возможно изучение
вероятностно-статистического содержания в рамках учебного курса «Алгебра» за
счет выделения дополнительного часа либо внеурочной деятельности
(организация текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обязательны).
В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы»
включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9
классы), «Биология» (5-9 классы).
В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные
предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).
Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный
предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд
(технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1
часу в неделю.
Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»
представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты
Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в
объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные
учебные сборы).
Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена
обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы).
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается
по 2 часа в неделю, третий час реализовывается за счет часов внеурочной
деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных
спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся используется:
на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы
обучающихся.

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении
средней общеобразовательной школе №10 языком обучения является
русский язык.

При изучении предметов английский язык, технология, информатика
осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное
оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год
(годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана и из части,
формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по
четвертям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной
неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной
аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и
порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное
учреждение средняя общеобразовательная школа №10.

Освоение основной образовательной программ основного общего
образования завершается государственной итоговой аттестацией.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
5 6 7 8 9 всего

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранные языки Иностранный язык 2 3 3 3 3 14
Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 10

Алгебра 0 0 3 3 3 9
Геометрия 0 0 2 2 2 6
Вероятность и
статистика

0 0 1 1 1 3

Информатика 0 0 1 1 1 3
Общественно-научные
предметы

История 3 3 3 3 2 13
Обществознание 0 0 0 0 1 1
ОДНКНР 0,5 0 0 0 0 0,5
География 1 1 2 2 2 8

Естественно - научные
предметы

Физика 0 0 2 2 3 7
Химия 0 0 0 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 0 0 3

Музыка 1 1 1 1 0 4
Технология Труд - (технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая культура и
основы безопасности и
защиты Родины

Физическая
культура

2 2 2 2 2 10

Основы
безопасности и
защиты Родины

0 0 0 1 1 2

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Математические лабиринты 0,5 0,5
Стилистика 1 1 1 1 1 5
Литература Донских писателей 1 1 1 1 4
Итого 2,5 2 2 2 1 9,5
Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157
Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной неделе) в соответствии с
действующими санитарными правилами и
нормами

29 30 32 33 33 157
Кол-во учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338



План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная

школа №10
Учебные курсы Количество часов в неделю

5 6 7 8 9 итого
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5
ОФП. Спортивные игры 1 1 1 1 1 5
Россия- мои горизонты 1 1 1 1 1 5
Семьеведение 1 1 1 1 1 5
ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 20


